
 

Спортивный клуб 
«Ромашково» 
приглашает на 
ежегодный Кубок 
Ромашково "Лето-
осень-2014" - серию 
открытых стартов 
по кроссу и МТБ-гонкам на трассах Ромашково. 

Пять этапов по средам и по четвергам вечером с 13 августа! 

№ этапа Кросс МТБ-гонка 
1 13.08.2014, среда 14.08.2014, четверг 
2 20.08.2014, среда 21.08.2014, четверг 
3 27.08.2014, среда 28.08.2014, четверг 
4 03.09.2014, среда 04.09.2014, четверг 
5 10.09.2014, среда 11.09.2014, четверг 

Время работы старта этапов с 18:30 до 20:30 
Время закрытия финиша 21:30 

Место проведения – село Ромашково, 3 км от МКАД 
Дистанции:  

бег – 1.5, 3, 5, 10, 16 км;  
МТБ – 3, 5, 10, 16, 32 км. 

 

Короткие дистанции – 
простые, равнинные. 

Дистанции от 10 км – для 
более подготовленных 

спортсменов. 
 

Выбери дистанцию себе по силам! Пробеги или промчись на велосипеде по красивым 
лесным тропинкам ромашковской трассы! 

 

Можно участвовать в любом количестве беговых и велоэтапов.  
На финише участников ждет вода, арбузы и тортики «Русская Нива», веломойка. 

 

Приезжайте со своей семьей, или своими друзьями, коллегами по работе и 
поучаствуйте в Кубке Ромашково! 

 

Для жителей села Ромашково участие в Кубке бесплатное. 
Парковка у футбольного стадиона платная. 

Более полная информация опубликована в Положении на сайте по адресу: www.sk-romashkovo.ru 

Добро пожаловать на Кубок Ромашково "Лето-осень-2014"! 
 


