CnopTUBHLIU NPA3AHUK B

Pomalukoso
15.09.2013

- CMNOPTUBHbLI KAYB

.3 POMALIKOBO

CriopTusHeIU Kily6 «Pomalwkoso» npusercrsyer Bac v npurnawaer Ha

crnioprusHery Tlpasarmk!

Jro byaer TlpasaHnK aKTMBHOro obpasa XusHu mU criopra AJIS BCer CembH.

Ha TTpasarumxe moxHo 6yaer nocopesHoBarbcsa 8 JHOOUMOM Buae criopra,

norpobosars cBOM CUSILI B BECENILIX CTApTax (AN19 AeTel), noy4acrsosars B8

YBJ1EKATESIbHEIX CIIOPTUBHBIX PA3BIIEHEHUAX UITA MPOCTO OTROXHYTS.

TTpasarmk nipovaer B BockpeceHve 15 ceHTabpa 2013 roga ¢ 9 Ao 17 vacos.
Mecro nposesermns - ceno Pomawxoso (3 km or MKAL).
LleHTp meporipuarus - Bosne @yrbOsIbHOro cragmoHa «PomalKkosos .

B nporpamme lNpasgHuka:

Kpocchl 5, 10, 16 kM, a Takke getckue ctaptbl 0.3, 0.6, 1.5, 3 km
Becénble cTapTbl ANA AeTeu (modapku ecem yd4acmHukam!)

OyatnoH 6er 3 + mayHTUHOaKK 10 + 6er 3 Km

MTB-roxka 48, 32, 16, 10, 3 km

PaGoTta Touyek COopTUBHLIX pa3BneYeHUn (CKkanoapom, cTpenbba us poraTok,
MeTaHue MAYEeN B Uenb, BU3yanbHOe OpMeHTUpoBaHue u Ap.)

TTpuesxarite co cBoeuri cemberi, UM CBOUMU [PY3bAMM,
Konneramu no pabore u noyvacreyuvre B8 CrOPTUBHOM
. I'pasaruxe 8 Pomawxoso 15.09.2013/

B Kurenam Pomawroso - 6ecnnarro!
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