
 

 
 

5 этапов. Ноябрь-декабрь 2013. 
Кросс или лыжная гонка 

 
 
 
 
 
 
 

В зависимости от наличия и качества снежного покрова будет проводиться кросс или лыжная гонка.

 
 
 

Расписание стартов: 
 ДАТА ДИСТАНЦИЯ 

1 этап суббота  23 ноября  3, 5, 10, 16 км 
2 этап суббота  30 ноября 3, 5, 10, 16 км 
3 этап суббота  7 декабря  3, 5, 10, 16 км 
4 этап суббота  14 декабря 3, 5, 10, 16 км 
5 этап суббота  21 декабря 3, 5, 10, 16 км 

 

Время работы старта:  11:00 – 14:00ч. Участник выбирает дистанцию и стартует в удобное 
для себя время в течение времени работы старта. Ведётся онлайн-трансляция результатов на 
сайте СК "Ромашково". 
 
Общий зачет Кубка проводится по сумме набранных очков на четырёх лучших этапах.  
 

Новое! Изменилось место регистрации и старта! Регистрация, раздевалка и место 
хранения вещей – в помещении стадиона «Медик». Старт – напротив перехода через 
МКАД, «Тусовочный перекресток».  
 
Место старта и дистанции могут быть изменены по фактическому состоянию трассы.
ССппооррттииввнныыйй ккл луубб ««РРооммаашшккооввоо»»  ппррииввеет тссттввууеетт ввссеехх
ллююббииттееллеейй  ссппооррттаа  ии  ппррииввеерржжееннццеевв  ааккттииввннооггоо 
ооббррааззаа  жжииззннии!!  ЛЛыыжжнныыйй  ссееззоонн  ннее  ззаа  ггооррааммии,,  ии 
ппррииррооддаа  уужжее  ккаажжддыыйй  ддеенньь  ммоожжеетт  ппррееппооддннеессттии  ннаамм 
ссююррппрриизз  вв  ввииддее  ннееооббъъяяттнныыхх  ггоорр  ссннееггаа..  ППррееддллааггааеемм 
ввссттррееттииттьь  ззииммуу  ввоо  ввссееоорруужжииии  ии  ппооууччаассттввооввааттьь  вв 
ттррааддииццииоонннноойй  ссееррииии  ооттккррыыттыыхх  ттррееннииррооввооччнныыхх 
ссттааррттоовв  ««РРооммаашшккооввссккииее  ссууббббооттыы»»..  
Приезжайте со своей семьей, или своими друзьями, коллегами по работе и поучаствуйте в 
Кубке! Зарядитесь здоровьем и хорошим настроением!
Партнеры по призам:


